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PON ۱ 1 1‏ 
دفتر تحضیر دروس التربیه الرياضية الرحلة الابتدائية pps e AP‏ 
النشاط الریاضی 


العام الدراسىي ۲۰ 


aar | انخاسة | السادسة‎ n i [o [e | 








دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٤‏ من ٩٩‏ . 


النشاط الرياضى 


العام الدراسى 


الحاله الاجنماعیة 


الدورات التى 
حصل عليها 





ANAS 8 ۳ as 
. ٩٩ صفحة ه من‎ i دفتر تحضیر دروس التربیه الرباضية الرحلة الابتدانية‎ 


النشاط الریاضی 


العام الدراسی 





CEN ۳ 5 " "m 
. 15 صفحه من‎ ica دفتر تحضیردروس التربيه الرباضية اطرحلة الابتدائية‎ 


الأهداف العامة لأنشططة الرياضيية 





. أن يكون لدى التامید مهارات عمليه تسهم 2 تنميتها جميع مجالات الفنون و الأنشطه التربويه‎ .١ 

۲ أن يستثمر التلميذ الهارات 2 تنميه هوايات تناسبه لشغل وقت فراغه بما يسهم 2 مساعدته على النعه والبهجه 
والمرح والبعد عن الاتعرافات 2 المستقبل . 

۳ أن يستثمر التاميذ المهارات التى يكتسبها من الجالات والأنشطه 2 أعماله ويوظفها ے القيام بأعمال بسيطه لازمه 
ے حياتنا اليوميه . 

5. أن يمارس التلمیذ نشاطا رياضيا سويا من خلال العمل الجماعى ويتحمل مسئوليه الدور الذى اختاره . 

0. أن يكتسب التلمید العديد من القيم الأخلاقيه الايجابيه . 


الأهداف العامة للأنشطة الرياضية ك المرحلة الابتدانية 





نمشيا مع الفلسفه العامه لتطوير التعليم تعقیقا لنكامل العمليه التربويه . تهدف التربيه الرياضيه المدرسيه للمرحله 
الإبتدانيه إلى t‏ 


۱ تنميه الاتجاهات ناحيه ممارسه الأنشطه الرياضيه . 

۲ رفع المستوى البدنى للتلامين . 

۲ تعریف ببعض الهارات الأساسيه لبعض الألعاب الرياضيه . 
كما تشهد الرحله القبله اهتماما متزايد بالتربيه الرياضيه المدرسيه لأنها الجزء المكمل للتربيه المنكامله للتلميذ » زمن 
خلال المارسه الفعلیه لأهداف التربيه الرياضيه حيثتكمل الأهميه فيما دلى : 


. غرس العادات الصحيه والقواميه السليمه للوقايه من العادات الخاطئه‎ O 

. تنميه الصفات البدينه والمهارات الطبيعيه لتحقيق مستوى اللياقه البدنيه العمه‎ e 

. اكتساب التوافق الأولى للمهارات الحركيه‎ e 

. Qao! اكتساب القدرات العرديه الخاصه وتوجيهها ورعايه‎ e 

۰ إشباع الميول و الاحتیاطات 22 إطار من التوجيه السیلم . 

. تنميه الثقافه الریاضیه واحساس بالجال الحرکی من خلال المارسه الفعلیه للنشطات‎ e 

. الاهتمام بالروح الریاضیه من خلال المارسه السلیمه للانشطه الریاضیه‎ e 

. الاهتمام بالجانب الترویعی من خلال الدرس والانشطه الکمله له‎ e 

. اکساب اللوك الإجتماعىوالقيم الخلقیه مثل الثقه بالنمس ونجمل المسؤليه والتعاون والروح الریاضیه‎ e 

( رعایه النلامیذ ذو القدرات الخاصه وذوی الاحنیاجات الخاصه ) العوقن‎ e 
› ومن خلال تلك الأهد اف السابقه یکتسب التلمید الجوانب العرقبه التى تنمی الجوانب المهاريه 2 ظل الاهد اف الوجدانيه‎ 
وکل يحقق الغایه المطلوبه لصالح التلمیذ والجتمع‎ 
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دفتر تحضیردروس التربیه الرياضية اطرحلة الابتدائية iex‏ صفحة Y‏ من ٩٩‏ . 
طريقة کنایه اللمرینات 
طريقة كتابة التمرینات الفردية بدون ادوات : 
مکونات التمردن 
الوضع الابندانی اصطلاح الحركة أو حركة التمرين الوضع النهائی 
غالیا ما یکون 
A 1 î‏ ۹ نمس الوصع 
| | | 7 . 
صلی صلی im‏ کنر حرکه الجزء » الابتدائى 
n‏ من مشق + ۳ انجاه 
uu‏ اللمرین 11 | 
7 وضع اخر او " الجرکه ( ولا یکتب ( 
E‏ تجریکه 





خاص 


** وینبین من الشکل السایق أن التمرين ینکون من ثلاثة أجزاء رئيسية وهی : 


۱ الوضع الابتدانى : هو الوضع الذى يبدأ منه حركة او حرکات التمرین . 
۲ اصطلاح حركة التمرين : هو الجزء الرئیسی الذى ینکون منه التمرين والعبر عن حركة التمرين . 


۳ الوضع النهاتی : هو الوضع الذى يتخذه الجسم عقب الانتهاء من اداء حركة التمرین . 


اولا كتابة الوضع الابتدائى : 


يعرف الوضع الابتدانى بأنه "الشكل الذى يتخذه الجسم قبل أداء حركة من الحركات وتبدأ من التمرين .. ويكتب بين 
قوسين كبيرين ) DERIT IT.‏ ان لكون : 


أ وضع أصلى ( أساس ) فقط مثل : ( وقوف _ جلوس _ رقود _ تعلق _ انبطاح _ جثو ) 
ب. وضع مشتق من الوضع الاصلى (الاساسى ) مثل : ( إنعناء _ اقعاء _ جلوس طويل ) 


ج. وضع اصلى + مشتق مثل ؛ ( وقوف ٠انثناء‏ ) ( جلوس . الذراعان عاليا ) ( جثو . لس الرقبة ) 
د. وضع أساسى + أكثر من وضع مشتق ويكتب 2 هذه الحالة كما يلى : ( الوضع الأصلى . الوضع المشتق للرجلين . 


الوضع المشتق للذاعين . الشتق للجذع ) : ( وقوف . فتحا . الذراعين جانبا .ميل ) 
ه. اوضاع لها تسميتها الخاصه مثل : (وقوف على أربع ) - ( جثو افقى ) - ( جلوس الرکوب ) 





دفتر تحضیر دروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ^ من ٩٩‏ . 





ثانا : كتائة حركة أو حركات النمر ین ۱ 





تكتب حركة او حرکات التمرين بعد الوضع الابندانی مباشرة وهی صاب التمرين إذ ان النشاط الحرکی الذى یقوم به 
الجسم يتكون اما من حركة واحده ( لجموعه عضلية واحدة ) او عده حركات ( لمجموعه عضليه مخنلفه ( 
مكونات اصطلاح حركة أو حركات التمرين : 
يتكون اصطلاح حركة أو حركات التمرين من ثلاثة اجزاء بالترتيب الاتى : 
أ. حركة التمرين : مثل ( رفع - خفض - ثنى - مد - ميل - لف - مرجحه - دوران - تقوس — تحريك ..) 
ب. الجرء الراد تجریکه : وهو اى جزء من اجزاء الجسم يتحرك لاداء التمرين مثل ( الذراعين — الجذع - الرجلين — الراس ...الخ 
ج. الجاه الحركة : هو الاتجاه الذى يساكه العضو او الجزء المراد تحركيه مثل ۲ اماما — جانبا - خلفا - اماما عاليا — Sla‏ اسفل ... الخ 
ثالثا : كتابة الوضع النهائى : 
الوضع النهائى هو الوضع الذى ينتهى فيه التمرين وعاده لايكتب هذا الوضع لانه نفس الوضع الابتدائى الذى بدأ منه 
التمرين الا اذا كان وضعا مختفا وابتدانيا لتمرين آخر . 


( وقوف ) الوضع الابتدائى الاصلى او الاساسى 
حركة التمرين 
تاه العركة 


الوضع النهائى لا يكتب لانه نفس الوضع الابتدائى 


( وقوف . الذراعین اماما ( الوضع الابتدائى الاصلى + مشتق 


TI 


الوضع النهائى لا يكتب لانه نفس الوضع الابتدائی 


إهداء من جروب موسوعه التربیه الریاضیه بجمهوریه مصر العربیه 


https://www.facebook.com/mawsoY aegypt/ 





۲ ۲ ۲ 1 73 
دفتر تحضیر دروس التربیه الرباضية الرحلة الابتدائية icy)‏ صفحة ٩‏ من ۹٩‏ . 


توزیع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية لاصفوف 
لرابع والخامس والسادس الابندانی alal‏ الدراسی ۲۰۲۰ -۲۰۲۱ 
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) القوة السرعه الرشاقة الرونه التحمل ( 


ينات 
الاعداد البدنى : لتنمية عناصر اللياقة البدنية 
ننية الايقاعية للبنات من خلال تنمية العناصر 


الفنية الايقاعية للبنات 


فبراير ۲۰۲۱ 


العاب القوی - كرة اليد - الكرة الطائرة 
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ینم تنشید ماجاء بتوزيع الناهج لالعاب المختاعة بالجدول اعلاه لجمیع الدراس الابند ائى بجمیع مدیریات التربية والتعليم 
الاعد اد البدنی للینین : ( ۲۰ دقيقة ( لتنمية عناصر اللباقة البدنية 


الاعداد البدینی للبنات : ( ۲۰ دقيقه ) لتنمية عناصر اللياقة البدنية منها ( ۵ دقائق ( تمرينات فنية ايقاعية 


دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية 
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صفحة ۱۱ من ۹٩‏ . 








الفصل الدراسی الأول 


دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية 







































































إمتحانات الفصل الدراسى الأول 
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دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۲ من ٩٩‏ . 





تحضير دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۳ من ٩٩‏ . 





تشکیلات و اخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ١5‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۵ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ١5‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۷ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۸ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱٩‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲۰ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲۱ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲۲ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة YY‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ١5‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارين تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲۵ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲۱ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲۷ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲۸ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲٩‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۳۰ من ٩٩‏ . 





تحضير دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۲۱ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة YY‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة YY‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 5" من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۳۵ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة YA‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۳۷ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة YA‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة YA‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية 
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. ۹٩ من‎ 4١ صفحة‎ 





الفصل الدراسی الأول 


دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية 










































































إمتحانات الفصل الدراسى الأول 














الثالث 








كرة 


| 


ليد 


à UJ Là l 


اکتویر ۲۰۲۰ 





نوفمير ۲۰۲۰ 


نوفمير ۲۰۲۰ 














دد 


۲۰۲۰ 


يناير ۲۰۲۱ 


فبراير ۲۰۲۱ 

















دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٤۲‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ÉY‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٤٥‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة £1 من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۶۷ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۶۸ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 2٩‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة .0 من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارين تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ١ه‏ من 15 . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۵۲ من 15 . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٩۳‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۵۶ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 00 من 19 . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 01 من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة لاه من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۵۸ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۵٩‏ من 19 . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۰ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة "١‏ من ٩٩‏ . 





تشكيلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنى 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۲ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۳ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 5" من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 10 من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 56" من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۱۷ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية TP‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














اسم 5 









التزول بنظام إلى الملعب — تغیراللابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنی (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 1٩‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 


دفتر تحضیر دروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية 
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صفحة ۷۱ من ٩٩‏ . 








الفصل الدراسی الأول 


دفتر تحضیر دروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية 







































































امتحانات الفصل الدراسی الأول 




















2 


العاب القوى 


043 


| 


ليد 


à l‏ الطائرة 





أكتوبر ۲۰۲۰ نوفمبر ۲۰۲۰ 


نوفمبر ۲۰۲۰ 














دد 


۲۰۲۰ 


۲۰۳۱ La 


فبراير ۲۰۲۱ 

















دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة VY‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۷۳ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة VÉ‏ من ٩٩‏ . 





تحضير دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۷۵ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۷۱ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارين تهدنة — اصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة VY‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۷۸ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة VÀ‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۸۰ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة AY‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة AY‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۸۳ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة AÉ‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ۸۵ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة A‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة AY‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة A^‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 85 من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٠١‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 1١‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٩۲‏ من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٩۳‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 15 من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية -الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 10 من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 11 من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٩۷‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 





دفتر تحضيردروس التربيه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة 18 من ٩٩‏ . 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الإبتدائية 














إسم المهارة 









التزول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


الإعداد البدنى (۱۰ ق ) 








xd النشاط‎ 


- 


(۱۰ق) النشاط ال 


بیقی(۱۰ ق ( 





تمارین تهدئة — ااصطفاف لاداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


الجزء الختامی(هق) 





دفتر تحضيردروس التربیه الرياضية المرحلة الابتدائية صفحة ٩٩‏ من ٩٩‏ . 





تشکیلات واخراج الدرس 


الإعداد البدنی 





معلم التربية الرياضية مديرالمدرسة 


